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Calendario Semanal

Caminata consciente, ¢ qué ruta tomaré?

Reduccion de estimulos

Habito de cuidado al cuerpo

Escaneo corporal

Dia Caminata Reduccion de Cuidado al Escaneo
~ Consciente ~ estmulos — cuerpo corporal
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Reflexiones al final de la semana:
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